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Sterbehilfe ist in Deutschland immer noch ein
Tabu-Thema. Die Sterbe-Ethik der Deutschen
Gesellschaft fir Humanes Sterben (DGHS) be-
schrankt sich jedoch nicht nur auf die verschie-
denen Formen von Sterbehilfe. Sie ist breiter
angelegt mit dem Ziel, die Lebensqualitdt am
Lebensende mit allen Mitteln
zu verbessern. Notig ist vor
allem eine klare Definition der
Handlungsoptionen und die

gegeneinander ausgespielt werden. Daher for-
dert die DGHS seit Jahren die Bundesregierung
und die Landesregierungen auf, Lehrstiihle fir
Palliativmedizin und Schmerztherapie zu
schaffen und diese Facher zur Pflicht fir alle
Humanmediziner zu machen, ebenso medizi-
nische Soziologie und Psycho-
logie. AufRerdem miissen die
Arzte
unterwiesen werden im Um-

angehenden gezielt

breit gestreute Information S - gang mit Medikamenten, die
dartiber. Patienten, Angeho- > § unter das komplizierte Betau-
rige, Arzte, Pflegekrifte, die $ bungsmittelgesetz fallen. Es

Verwaltung von Alters- und

Pflegeheimen und nicht zuletzt die Richter
missen verldsslich wissen, was legal ist, was
nicht. So meint beispielsweise ein betrachtli-
cher Teil der Arzteschaft immer noch félschli-
cherweise, die Einstellung der kiinstlichen Er-
nahrung sei aktive, also verbotene Sterbehilfe.
Palliativmedizin und Sterbehilfe diirfen nicht

geht darum, allen Betroffenen
zunéchst wertfreie Information Uber alle Op-
tionen am Lebensende zu vermitteln, eine
Grundvoraussetzung fiir Wahlfreiheit. Und die
Basis fir jede Art von Selbstbestimmung.
Deutschland braucht endlich eine durchset-
zungsfahige, umfassende gesetzliche Rege-
lung der Sterbebegleitung und der Sterbehilfe.



