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tet. Somit kann nicht mehr genügend Spei-
chel und Tränenflüssigkeit gebildet werden.
Eine Sialadenose ist eine nicht entzündliche 
chronische Speicheldrüsenerkrankung, die 
mit einer meist bilateralen, rezidivierenden, 
meist schmerzlosen Schwellung der Ohr-
speicheldrüsen einhergeht. Auslösende 
Grunderkrankungen können schwere Ess-
störungen (cave bei jungen Frauen), Dia- 
betes mellitus und schwere Lebererkran-
kungen sein. Aufgrund von hormonellen 
Störungen, Mangelkrankheiten, Dysfunktio-
nen des vegetativen Nervensystems, anti-
hypertensiven und antidepressiven Medika-
menten kommt es im späteren Verlauf der 
Erkrankung zur Xerostomie.
Auch akute fieberhafte Allgemeinerkrankun-
gen können vorübergehend die beschriebe-
ne Mundtrockenheit herbeiführen.
Indirekte Ursachen:
Einige Erkrankungen beeinflussen die Spei-
chelsekretion indirekt (sekundäre Xerosto-
mie) aufgrund von Störungen des Wasser-
haushalts [Stratmann und Mokrys 2000]:
■ Diabetes mellitus (Störung des Wasser-
haushalts durch osmotische Diurese wegen 
Glukosurie) [Stratmann und Mokrys 2000, 
Guggenheimer und Moore 2003, Siedek et 
al. 2008, Hahnel et al. 2008]
■ Nierenerkrankungen (Polyurie durch Salz- 
und Wasserrückresorptionsstörungen) 
[Stratmann und Mokrys 2000]
■ neurologische Erkrankungen, wie Depres-
sionen und Psychosen, bei denen es zu zen-
tralnervösen Störungen der Drüseninnerva-
tion kommen kann
■ Herz-, Kreislauferkrankungen
■ größere Flüssigkeitsverluste (Blutverluste, 
chronische Diarrhöe, Dehydrierung durch 
Hitzeexposition)
■ Stress („mir bleibt die Spucke weg“) kann 
über eine zentralnervöse Steuerung ebenso 
die Mundtrockenheit begünstigen [Siedek 
et al. 2008].
Medikamente
Bei über 400 Medikamenten kann als uner-
wünschte Nebenwirkung Mundtrockenheit 
auftreten [Nederfors et al. 1997, Sreebny 
und Schwartz 1997, Stratmann und Mokrys 

Medikamentengruppe

Trizyklische  
Antidepressiva 

Anticholinergika/ 
Spasmolytika

Hypnotika und  
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Diuretika

Chemotherapeutika/ 
Zytostatika

Antihypertonika

Antihistaminika

einige Antibiotika

Antiparkinsonmittel

Wirkung/Nutzen

Psychopharmaka zur Behand-
lung von Depressionen

Die Kontraktion von glatter 
Musku latur wird eingeschränkt. 
Sie  werden als Standardthera-
pie zur Behandlung der 
Harninkon tinenz eingesetzt.

zur Behandlung von Unruhe -
zuständen, auch als Vorberei-
tung auf eine Narkose

Medikamente, die zur Aus-
schwemmung von Wasser aus 
dem Körper eingesetzt werden. 
Breite therapeutische Bandbrei-
te: z. B. bei Herzinsuffizienz, 
Bluthochdruck, Ödemen

Arzneimittel, die das Zell-
wachstum bzw. die Zellteilung 
hemmen. Sie werden vor al-
lem zur Behandlung von Tu-
moren, teilweise auch bei der 
Behandlung von Autoimmun-
erkrankungen eingesetzt.

Sammelbegriff für blutdruck -
senkende Medikamente

Wirkstoffe zur Behandlung von 
 Allergien und Gastritiden

Medikamente gegen bakteriel-
le  Infektionen

Medikamente, die die Symp-
tome der Parkinson-Erkran-
kung, z.B. das Gliederzittern, 
Bewegungsverlangsamung 
und Steifheit, lindern

Präparate mit möglichen  
xerogenen Nebenwirkungen

Amitriptylin (Amineurin, Amitrip tylin 
beta, Equilibrin, Novoprotect, Saro-
ten), Clomipramin (Anafranil, Clomi-
pramin), Doxepin (Aponal, Doneurin, 
Doxepin, Mareen),  Imipramin (Imi-
pramin, Tofranil), Maprotilin (Depri-
lept, Ludiomil, Maprolu, Maprotilin) 
Mianserin, Trimipramin (Herphonal, 
Trimi dura, Trimineurin, Trimipramin), 
Isidon, Mirtazapin, Opipramol

Atropin, Butylscopolamin  (Buscopan) 

Antihistaminika (Betadorm,  Dolestan, 
Gittalun, Hevert-Dorm, Hoggar Night, 
Moradorm, nervo OPT N, SchlafTabs, 
Sedaplus,  Sediat, Sedopretten, Vivi-
nox),  Benzodiazepine (Dormicum, 
 Flurazepam, Lendormin,  Midazolam, 
Temazep, Diazepam, Faustan, Ruse-
dal, Tranxilium,  Valium)

Hydrochlorothiazid (Disalunil, HCT), 
Thiazidanaloga (Aquaphor, Hygroton, 
Xipamid), Schleifen diuretika (Furosea-
mid, Lasix,   Arelix, Piretanid, Torasea-
mid), Amilorid, Diursan, Triamteren

Methydopa (Dopegyt, Methyl dopa, 
Presinol), Clonidin (Catapresan, Cloni-
din), Moxonidin (Cynt, Moxobeta, 
Moxocard,  Moxonidin), Betarezep -
toren blocker (Metroprolol, Kerlone, 
 Atenolol, Prelis, Bisoprolol), Beta -
rezeptorenblocker mit Antihyper -
tonika (AteNif), Calciumkanal blocker 
(Nifedipin), Calciumkanalblocker mit 
ACE-Hemmern (Delmuno, Eneas, 
 Zaneril), ACE-Hemmer (Quinapril, 
Rampipril,  Tanatril), Angiotensin-II-
 Anta gonisten (Micardis), Benazepril, 
Captopril, Enalapril, Lisinopril

Antiallergika: Fenestil, Cetirizin, 
 Loratadin, Terfenadin  
Antiemetika: Dimenhydrinat  
(Reisetabletten, Superpep, Vomex) 
Hypnotika/Sedativa: s.o.

Penicillin (Amoxicillin, Ampicillin, 
Amoxicillin mit Clavulansäure

Anticholinergika: Akineton,  Biperiden, 
Artane  
Dopaminerika: Amantadin, tregor, 
Bromocriptin, SelegillinTabelle 1: Übersicht über Medikamente mit 

möglichen xerogenen  Nebenwirkungen
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