
Liebe deine 
Lücken!
Putz täglich die Zähne und  
auch dazwischen – mit TePe.



Für ein gesundes Lächeln ist die tägliche, 
gründliche Mundhygiene das A und O.  
Doch sollten Sie hierbei nicht nur auf Ihre 
Zahnbürste vertrauen. Neben Zahnseide 
zählen vor allem Interdentalbürsten zu den 
Produkten, die eine optimale Reinigung der 
Zahnzwischenräume ermöglichen. Und wo  
sie oder ein EasyPick nicht hineinpassen,  
kann Zahnseide eine Alternative sein. In  
dieser Broschüre erfahren Sie, warum  
die Zahnbürste allein nicht ausreicht und 
Interdentalreinigung so wichtig ist.

Täglich ran an die
Zahnzwischenräume
Eine Zahnbürste allein reinigt nur drei von fünf Seiten eines 
Zahns – also ca. 60 % der Zahnoberflächen. Die anderen  
ca. 40 % liegen in den Zahnzwischenräumen und müssen 
ebenso gereinigt werden. Auch dort entstehen schädliche 
Beläge, welche zu Zahnfleischentzündungen und Karies 
führen. Diese Entzündungen fördern Parodontitis und können 
so zur Entstehung von Allgemeinerkrankungen beitragen. 
Beugen Sie deshalb vor und reinigen Sie auch täglich Ihre 
Zahnzwischenräume, wie vom zahnmedizinischen 
Fachpersonal empfohlen.

Tipp: 
Die Experten Ihrer Zahnarztpraxis helfen Ihnen gerne bei 
der Auswahl und richtigen Anwendung des optimalen 
Produkts für Ihre Bedürfnisse. 

Interdentalbürste EasyPick Zahnseide

von Zahnärzten 
 empfohlen
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Für nahezu

100%
gründlich  

gereinigte Zähne 
bei täglicher 
Anwendung

TePe Produkte werden gemeinsam  
mit zahnmedizinischen Experten 

entwickelt und erfüllen so höchste 
Ansprüche: in der Zahnarztpraxis,  

zu Hause und unterwegs.

Zahnärzte  
empfehlen TePe –  

und das aus gutem Grund.

Interdentalbürsten füllen mit ihren Borsten den gesamten 
Zahnzwischenraum aus und reinigen so besonders effizient.

Kleine Bürste,
große Wirkung!



Entdecken  
Sie unsere  
Produkt- 

vielfalt auf 
tepe.com/de

Lückenlos sauber
Dieser Step-by-Step Guide hilft Ihnen dabei, ein nahezu 
100 %iges Reinigungsergebnis zu erzielen und so Ihr 
gesundes Lächeln zu erhalten.

So wenden Sie Interdentalbürsten an

Eine gute Wahl
Zahnpflegeprodukte von TePe
Wir von TePe entwickeln hochwertige Mundpflegelösungen, 
die gut für Mensch und Umwelt sind. Deshalb werden  
unsere Produkte:

         In Schweden mit 100 % Ökostrom produziert

         Mit nachwachsenden Rohstoffen hergestellt

         In 100 % recycelbaren Verpackungen hygienisch verpackt

         Gemeinsam mit zahnmedizinischen Experten entwickelt

1 x
 täglich

1 x
 täglich

Step 1 
Zahnzwischenräume mit 
Interdentalbürsten gründlich reinigen

Step 2 
Besonders enge  
Zahn zwischenräume mit  
Zahnseide reinigen

Step 4 
Bakterien auf der  
Zungenoberfläche mit dem  
Zungenreiniger entfernen

Step 5 
Mit einer Mundspülung  
für frischen Atem sorgen

1 x
 täglich

Step 3 
Mit der Zahnbürste und Zahnpasta  
Beläge auf den Zähnen und am  
Zahnfleischrand entfernen

2 x
 täglich

Mind.  
2–3 Min.

1.  Die Bürste vorsichtig zwischen den Zähnen einführen und 
einige Male vor und zurück bewegen.

2.  Bürstenhals oder Draht (je nach Größe) kann zur besseren 
Erreichbarkeit der hinteren Zwischenräume etwas  
vorgebogen werden.

3.  Die Bürste während und nach der Reinigung mit Wasser 
abspülen und sie wechseln, sobald die Borsten abgenutzt sind.

Mehr zu unseren Nachhaltigkeitsinitiativen  
erfahren Sie in unserem Nachhaltigkeitsbericht auf  
tepe.com/de/nachhaltigkeit



Zahnbürsten & Zahnpasta
Ein wichtiger Schritt bei der täglichen Reinigung ist selbst- 
verständlich auch das Zähneputzen. Wählen Sie je nach 
Bedarf eine Zahnbürste mit weichen Borsten und eine milde 
fluoridhaltige Zahnpasta für eine sanfte Reinigung.

TePe Supreme™ (5) mit konischem Borstenfeld in zwei 
Längen, um den Zahnfleischrand besser zu reinigen.  
Mit nachwachsenden Rohstoffen hergestellt.

TePe Daily™ (6) sanft schäumende, fluoridhaltige Zahnpasta 
für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren. Ohne SLS, ohne 
Titandioxid. Mit mildem Minzgeschmack. Bei sensiblem 
Zahnfleisch oder Mundtrockenheit eignet sich alternativ  
TePe Pure™.

Set für die gründliche 
Mundhygiene

Zahnputztest
TePe PlaqSearch™ (8) zeigt Ihnen auch 
schwer zu findenden Zahnbelag an. 
Tablette kauen, entstehende Flüssigkeit 
auf den Zahnoberflächen verteilen und 
danach den Mund ausspülen. Die 
Verfärbungen zeigen, wo Sie noch 
gründlicher putzen sollten.

Unangenehmen Atem vermeiden
Mundgeruch wird häufig durch Bakterien auf der Zunge 
verursacht. Ein paar Züge mit einem Zungenreiniger  
können helfen. 
 
TePe Zungenreiniger (7) gegen Mundgeruch,  
für eine bessere Mundhygiene.

Reinigung der Zahnzwischenräume 

Nehmen Sie sich täglich einige Minuten Zeit, um Ihre 
Zahnzwischenräume zu reinigen und Ihr Zahnfleisch frisch 
und gesund zu erhalten.

TePe® Interdentalbürste/TePe Angle™ (1) 
das effizienteste und wirksamste Mittel für  
die Entfernung von Plaque. Auch erhältlich  
in Extra Soft, für besonders empfindliches  
Zahnfleisch und sensible Zahnhälse.

TePe EasyPick™ (2) schnelle und einfache  
Lösung für die Zahnzwischenraumreinigung  
zu Hause oder unterwegs.

TePe GOOD Mini Flosser™ (3) handlicher  
Zahnseide-Stick aus nachwachsenden  
Rohstoffen für eine einfache Anwendung.

TePe® Dental Floss (4) Zahnseide aus  
recycelten Wasserflaschen, besonders  
geeignet für enge Zahnzwischenräume. Mit  
Minzgeschmack für ein frisches Mundgefühl.

5
6

7

1

2

3

4

8

1



TePe D-A-CH GmbH
Langenhorner Chaussee 44 a
22335 Hamburg, Deutschland
Tel. DE: +49 (0)40 570 123-0
Tel. AT: +43 (0)15 444 044
Tel. CH: +41 (0)71 788 230 0
kontakt@tepe.com   www.tepe.com
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Ausgewählte TePe Produkte sind  
auch in Drogerien, im Lebensmittel- 
einzelhandel oder online erhältlich.  
Die Verfügbarkeit kann je nach Land  
und Einkaufsstätte variieren.
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TePe Zahnbürsten

Zur Bestellung in der Apotheke:  
DE = PZN   AT = PHZ   CH = Pharmacode
n.e. = nicht in der Apotheke erhältlich  

GOOD Mini Flosser
DE 15400455 
AT 5070376 
CH  7769631

Supreme 

 

DE 17438120
AT 5456176
CH 7810391

Dental Floss
DE 18326713 
AT 5711071 
CH  n. e.

TePe Spezialprodukte
PlaqSearch 

 

Zungenreiniger 

 
DE 15322643 
AT 5053395 
CH  7741064

DE 04807544 
AT 4098013 
CH  n. e. 

Pure, Milde Minze
DE 18250200
AT 5691629
CH n. e.

TePe Zahnpasta

Daily
DE 18250163 
AT 5691598
CH n. e. 

Erhältlich in Ihrer Apotheke
TePe Interdentalprodukte

Original

0,4 mm 

  

DE 07641185 
AT 3698509 
CH  5787329

0,45 mm 

  

DE 07641191 
AT 3698490 
CH  5787387

0,5 mm 

  

DE 07641305 
AT 3698449 
CH  5787335

0,6 mm 

  

DE 07641311 
AT 3698225 
CH  5787341

0,7 mm 

  

DE 07641328 
AT 3698366 
CH  5787364

0,8 mm 

  

DE 07641386 
AT 3698461 
CH  5787358

1,1 mm 

  

DE 07641392 
AT 3698484 
CH  5787370

1,3 mm 

  

DE 07641423 
AT 3698455 
CH  6761674

1,5 mm 

  

DE 07641446 
AT 3698478 
CH  7169340

Extra Soft
0,45 mm 

  

DE 09724768 
AT 3995756 
CH  5787430

0,5 mm 

  

DE 09724805 
AT 3995762 
CH  5787447

0,6 mm 

  

DE 09724834 
AT 3995779 
CH  5787453

0,7 mm 

  

DE 09724840 
AT 3995785 
CH  5787476

0,8 mm 

  

DE 09724863 
AT 3995791 
CH  5787482

1,1 mm 

  

DE 09724892 
AT 3995816 
CH  5787499

Angle
0,4 mm 

  

DE 07708682 
AT 3793260 
CH  5782929

0,45 mm 

  

DE 07708713 
AT 3793277 
CH  5782935

0,5 mm 

  

DE 07708848 
AT 3793283 
CH  5782941

0,6 mm 

  

DE 07708860 
AT 3793308 
CH  5782958

0,7 mm 

  

DE 07708877 
AT 3793314 
CH  5782964

0,8 mm 

  

DE 07709032 
AT 3793320 
CH  5782970

EasyPick

XS/S 

  

M/L 

  

DE 10731992 
AT 4261051 
CH  6687529

DE 10732017 
AT 4261068 
CH  6687512

XL 

  

DE 16381441 
AT 5264212 
CH  7816358


