
Zahnfleisch- 
entzündung und  
Parodontitis
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Parodontitis ist weiter verbreitet, als  
man denkt. An der Volkskrankheit  
leiden viele Erwachsene, ohne sich  
dessen bewusst zu sein. Dabei gilt  
auch hier: Je früher man die Krankheit  
erkennt und behandelt, desto besser. 

Glücklicherweise können Sie selbst  
viel tun, um Parodontalerkrankungen  
zu vermeiden und Risiken bestmöglich  
zu reduzieren.
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Gesundes Zahnfleisch

Die Entstehung von  
Parodontalerkrankungen

Gesundes Zahnfleisch ist hellrosa und fest. Es ummantelt 
den Zahn und blutet weder beim Zähneputzen noch beim 
Reinigen der Zahnzwischenräume. 

Fasern der Wurzelhaut halten den Zahn fest im Knochen. 
Das  Zahnfleisch ummantelt den Zahn wie eine Manschette.  
Hierdurch ergibt sich eine kleine Spalte zwischen dem Zahn 
und dem Zahnfleisch, die natürliche Zahnfleischfurche.

Gingiva 
(Zahnfleisch)

Sulcus

Periodont 
(Wurzelhaut) 

Alveolar- 
knochen 
(Kieferknochen) 
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Die Entstehung von  
Parodontalerkrankungen

Zahnfleischentzündung

Rötung und Schwellung sind charakteristische Anzeichen 
für entzündetes Zahnfleisch. Zudem kann es beim Zähne- 
putzen oder bei der Reinigung der Zahnzwischenräume  
zu Blutungen des Zahnfleisches kommen.

An den Zähnen bildet sich konstant ein klebriger Film, die 
bakterielle Plaque. Diese bleibt besonders zwischen den 
Zähnen und am Zahnfleischrand zurück, wenn die Zähne 
nicht gründlich geputzt werden. Durch die Anhäufung der 
Plaque entsteht in Folge eine Zahnfleischentzündung.

Gingivitis = Zahnfleischentzündung

Parodontitis = bakteriell bedingte Entzündung 
des Zahnhalteapparates

Bakterielle Plaque
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Dieser langsame Prozess geht oftmals völlig unbemerkt und  
ohne Schmerzen vonstatten. Um den Verlust des  Zahnhalte- 
apparates aufzuhalten, ist eine professionelle Behandlung 
notwendig. Findet keine Behandlung statt, kommt es im  
schlimmsten Fall sogar zum Zahnverlust. Faktoren, wie erbliche 
Vorbelastung, Rauchen und systemische Erkrankungen können 
das Entstehungsrisiko einer Parodontitis zudem vergrößern.

Wird die bakterielle Plaque nicht entfernt, gelangt sie unter den 
Zahnfleischrand. Dort verhärtet sich dann die Plaque zu 
Zahnstein, auf dem sich die Bakterien noch leichter ansiedeln 
können. Der Knochen baut sich allmählich ab, wodurch der 
Zahn nach und nach seinen Halt verliert. In diesem Stadium hat 
sich die Zahnfleischentzündung zu einer Parodontitis 
entwickelt.

Fortschreitender 
Halteverlust

Parodontitis

Fortgeschrittener  
Knochenabbau, 
drohender  
Zahnverlust 
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Prävention und Behandlung
Sie können die Entstehung von Zahnfleischentzündungen  
und Parodontitis durch eine gründliche Mundhygiene 
verhindern. Parodontalerkrankungen sind häufig nur schwer  
zu erkennen, achten Sie daher auf mögliche Anzeichen wie 
Rötung, Schwellung und Bluten des Zahnfleisches. Haben Sie 
den Verdacht einer Zahnfleischentzündung, konsultieren  
Sie Ihre/n Zahnarzt/-ärztin.

Die professionelle Behandlung umfasst eine gründliche 
Reinigung und die Entfernung von Plaque und Zahnstein.  
Des  Weiteren wird  Ihnen Ihre Zahnarztpraxis Tipps zur 
Mundhygiene und Empfehlungen für passende Mundpflege-
produkte geben.

Die Zusammenarbeit mit  Ihrer Zahnarztpraxis ist sehr wichtig  
für den Erfolg Ihrer Therapie,  selbst nach abgeschlossener 
Behandlung. Zudem ist die eigene häusliche  Mundpflege 
ausschlaggebend dafür, dass die Entzündungen nicht  
wieder auftreten.
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Eine Interdentalbürste reinigt effizient und ist einfach in der 
Anwendung. Verwenden Sie diese jeden Tag, auch wenn 
das Zahnfleisch wund ist und blutet. Bei regelmäßiger 
Anwendung wird die Entzündung heilen. Sollten Sie jedoch 
keine Verbesserung erkennen, wenden Sie sich bitte an  
Ihre  Zahnarztpraxis.

Reinigen der Zahnzwischenräume

Zähneputzen
Putzen Sie zweimal täglich mit einer weichen Zahnbürste  
und fluoridhaltiger Zahnpasta. Winkeln Sie die Zahnbürste  
so  an, dass die Borsten das  Zahnfleisch erreichen. Putzen  
Sie mit leichtem Druck und kleinen Bewegungen.

Eine Interdentalbürste reinigt nur, wenn sie den Interdental- 
raum richtig ausfüllt. Ihr/e Zahnarzt/-ärztin hilft Ihnen gern  
 bei der Auswahl der richtigen Bürstengrößen. 
 
 
 
 

So wählen Sie Ihre richtige Größe

TePe PlaqSearch™ ist ein Zweifarben-
System, das Plaque anzeigt, indem es 
neue Plaque rot und alte Plaque blau 
färbt. Es zeigt deutlich die Bereiche,  
die besondere Pflege benötigen. 

Eine Interdentalbürste sollte nur wenig Widerstand beim 
Einführen leisten, sie sollte nie mit Gewalt eingeführt werden. 
Bewegen Sie die Interdentalbürste in dem jeweiligen 
Zahnzwischenraum mehrmals vor und zurück. 

Überprüfen Sie Ihre Putztechnik
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Putzen Sie zweimal täglich mit einer weichen Zahnbürste  
und fluoridhaltiger Zahnpasta. Winkeln Sie die Zahnbürste  
so  an, dass die Borsten das  Zahnfleisch erreichen. Putzen  
Sie mit leichtem Druck und kleinen Bewegungen.
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Zur schonenden Reinigung sind alle Interdentalbürsten 
kunststoffummantelt. Sie sind in verschiedenen Designs und 
Größen erhältlich. Jede Größe hat ihre eigene Farbe.

TePe Interdentalbürsten

Interdentalreinigung

TePe Interdentalbürsten Original

TePe Interdentalbürsten Extra Soft für besonders 
empfindliches Zahnfleisch.

Der abgewinkelte Bürstenkopf und der lange, flache Griff vereinfachen  
die Erreichbarkeit der Zahnzwischenräume im Backenzahnbereich.

TePe Angle™
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TePe EasyPick™ ist die einfache  
und effiziente Lösung zur Reini- 
gung der Zahnzwischenräume für 
unterwegs und zwischendurch.  
Die Silikonlamellen reinigen  
effizient zwischen den Zähnen  
und fühlen sich angenehm am 
Zahnfleisch an. Er ist in zwei  
konischen Größen erhältlich, für sehr 
schmale oder große Interdentalräume.

TePe EasyPick™

Einfach zwischen die 
Zähne einzuführen. 

Biegsam für eine ver- 
besserte Erreichbarkeit  
der Zahnzwischenräume.

Das TePe Gingival Gel enthält eine 
Kombination von Chlorhexidin  
und Fluorid. Chlorhexidin ist 
antibakteriell und hat einen 
Antiplaqueeffekt. Fluorid festigt  
den Zahnschmelz, hilft, Karies zu 
vermeiden, und schützt sensible 
Zahnhälse. Das Gel hat einen 
erfrischenden Minzgeschmack  
und enthält weder Alkohol noch 
abrasive Stoffe.

Für eine einfache Anwendung das TePe Gingival Gel mit einer 
Interdentalbürste auftragen.

TePe Gingival Gel
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Supreme 
Supreme	 01972372 	  	 3118653

Supreme	 12652067 	  	 4605272
Compact

Made in Sweden

Original

0.4 mm	 07641185	  	3698509 

0.45 mm	 07641191	  	3698490	

0.5 mm	 07641305	  	3698449	

0.6 mm	 07641311	  	3698225 

0.7 mm	 07641328	  	3698366	

0.8 mm	 07641386	  	3698461	

1.1 mm	 07641392	  	3698484 

1.3 mm	 07641423	  	3698455	

1.5 mm	 07641446	  	3698478	

Gemischt 	 07784594	  	3814789	

TePe Interdentalbürsten

We care for healthy smiles

Extra Soft

0.45 mm	 09724768	  	3995756

0.5 mm	 09724805	  	3995762	

0.6 mm	 09724834	  	3995779	

0.7 mm	 09724840	  	3995785	

0.8 mm	 09724863	  	3995791	

1.1  mm	 09724892	  	3995816 

Gemischt 	09724923	  	3995839

PZN: PHZ:

PZN: PHZ:

PHZ:PZN:Angle

0.4 mm	 07708682	  	3793260

0.45 mm	 07708713	  	3793277

0.5 mm	 07708848	  	3793283	

0.6 mm	 07708860	  	3793308	

0.7 mm	 07708877	  	3793314	

0.8 mm	 07709032	  	3793320	

Gemischt	 07709049	  	3793337 

TePe Zahnbürsten

Select Compact

Extra Soft	 02289312	  	2013053 

Soft	 02289298	  	2013047 

Medium	 02289281	  	3118506

Select 
Extra Soft	 08863663	  	2013076 

Soft	 02289275	  	2013082 

Medium	 02289157	  	2013099

PZN: PHZ:

TePe EasyPick™

XS/S	 10731992	  	 4261051 

M/L	 10732017	  	 4261068 

Andere Produkte

Gingival	 09432095	  	3894512 
Gel, 20 ml 

PlaqSearch	 04807544 	  	4098013
10 Tabl. 

Nova 
Extra Soft	 03727027	  	3118541 

Soft	 02289335	  	3118535 

Medium	 02289329	  	3118529

TePe D-A-CH GmbH
Langenhorner Chaussee 44 a
22335 Hamburg, Deutschland
Tel. DE: +49 (0)40 570 123-0
Tel. AT: +43 (0)15 444 044
kontakt@tepe.com • www.tepe.com

© TePe Munhygienprodukter AB. 184DE, 2020.
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TePe GOOD™

Regular, Soft	 14273486	  	 4861673 

Compact, Soft	 14273492	  	 4861696 

Mini, Extra Soft	14273500	  	 4861704

 

PHZ:


