Tipps fur einen
gesunden Mund
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Kleine Burste,
groBe Wirkung!

Fur ein gesundes Lacheln ist die tagliche,
grundliche Mundhygiene das A und O.
Doch sollten Sie hierbei nicht nur auf |hre
Zahnburste vertrauen. Neben Zahnseide
zahlen vor allem Interdentalblrsten zu den
Produkten, die eine optimale Reinigung

der Zahnzwischenraume ermaoglichen.

In dieser Broschure erfahren Sie, warum
die Zahnburste allein nicht ausreicht und
Interdentalreinigung so wichtig ist.

Zahnarzte
empfehlen TePe -
und das aus gutem Grund.
Denn wir arbeiten bei der Entwicklung
unserer Produkte mit zahnmedizinischen
Experten zusammen. Damit stellen wir
sicher, dass alle Produkte hochste
Anspriche erfillen: in der
Zahnarztpraxis, zu Hause
und unterwegs.

Taglich ran an die
Zahnzwischenrdaume

Eine Zahnbrste allein reinigt nur drei von finf Seiten eines
Zahns - also ca. 60 % der Zahnoberflachen. Die anderen
40% sind die Zahnzwischenraume, die ebenso gereinigt
werden mussen. Dort entstehen schadliche Belage, welche
zu Zahnfleischentzindungen und Karies fiihren. Diese
Entzindungen férdern wiederum Parodontitis und kénnen
zur Entstehung von Allgemeinerkrankungen beitragen.
Beugen Sie deshalb vor und reinigen Sie auch taglich lhre
Zahnzwischenrdume, wie vom Zahnarzt empfohlen.

Fir nahezu

100%

grindlich
gereinigte Zahne
bei taglicher

Anwendung
%

/

- 4o%

reinigen
Interdental-
birsten

Interdentalburste Zahnseide Pick

Tipp:

Die Experten Ihrer Zahnarztpraxis helfen Ihnen gerne bei
der Auswahl und richtigen Anwendung des optimalen
Produkts fir Ihre Bedirfnisse. So erhalten Sie nicht nur
lange Ihre eigenen Zahne und Ihr Zahnfleisch gesund,
sondern auch ein naturliches Lacheln - ein Leben lang.




Lickenlos sauber

TePe Interdentalblrsten wurden fir die tagliche Anwendung
entwickelt. Dieser Step-by-Step Guide hilft Ihnen dabei, ein
nahezu 100 %iges Reinigungsergebnis zu erzielen und so Ihr
gesundes Lacheln zu erhalten.

Step 1
Zahnzwischenraume mit den
' Interdentalbursten grindlich reinigen

Step 2

\~ﬁ Besonders enge
/@: Zahnzwischenraume mit
@ Zahnseide reinigen

Step 3
Mit der Zahnburste Belage auf den
Zahnen und am Zahnfleischrand entfernen

Step 4

Bakterien auf der
Zungenoberflache mit dem
Zungenreiniger entfernen

Step 5
Mit einer Mundspuilung
fUr frischen Atem sorgen

So wenden Sie Interdentalbirsten an

1. Beginnen Sie bei den vorderen Zahnen: Fihren Sie die
Burste vorsichtig zwischen die Zahne ein. Durch Vor- und
Zurlckbewegung reinigen Sie die Zahnzwischenrdaume.

2. Fur die hinteren Z&hne kdnnen Sie den Draht der Birste
Lleicht biegen, jedoch nicht abknicken. Die GroBen Pink,

Orange, Rot und Blau haben zusatzlich einen flexiblen Hals.

3.FuUhren Sie die Burste vorsichtig zwischen die Seitenzahne
ein und bewegen Sie sie vor und zuriick. Borsten unter
flieBendem Wasser abspilen, trocknen lassen und

Interdentalbirste wechseln, sobald Borsten abgenutzt sind.

Ein strahlendes
Lacheln

Fir ein gesundes Leben und
eine gesunde Umwelt

Wir von TePe haben es uns zur Herzensangelegenheit
gemacht, hochwertige Lésungen zu entwickeln, die gut fur
Mensch und Umwelt sind. Deshalb verwenden wir bei der
Produktion 100 % erneuerbare Energie und legen groBen
Wert darauf, unseren CO2-FuBabdruck zu minimieren.

Dabei verfolgen wir das ibergeordnete Ziel, bis Ende 2022
mit allen Produkten und Verpackungen klimaneutral zu sein.
Daher werden wir Schritt fur Schritt unser gesamtes Portfolio
umstellen. Die neuen TePe Interdentalbirsten Original setzen
hierfir den nachsten Meilenstein und garantieren weiterhin
hochste Qualitat und Sicherheit — FUr eine gesiindere und
nachhaltigere Zukunft!
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Set fur die grundliche

Mundhygiene

Reinigung der Zahnzwischenraume

Nehmen Sie sich taglich einige Minuten Zeit, um lhre
Zahnzwischenraume zu reinigen und Ihr Zahnfleisch frisch
und gesund zu erhalten.

TePe® Interdentalbiirste/TePe Angle™ (1)
das effizienteste und wirksamste Mittel fir
die Entfernung von Plaque. Auch erhaltlich
in Extra Soft, fir besonders empfindliches
Zahnfleisch und sensible Zahnhalse.

TePe EasyPick™ (2) schnelle und einfache

Losung fur die 'thwischenraumreinigung
zu Hause qgeézterwegs.

7
TePe GOOD Mini Flosser™ (3) handlicher
Zahnseide-Stick aus nachwachsenden
~Rohstoffen fir eine einfache Anwendung.

TePe® Dental Tape (4) besonders geeignet 1
fir enge Zahnzwischenraume. Mit leichtem
Minzgeschmack fir ein frisches Mundgefuhl.
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Zahnbursten

Ein wichtiger Schritt bei der taglichen Reinigung ist
selbstverstandlich auch die Zahnbiirste. Wahlen Sie eine
Zahnburste mit weichen oder extra weichen Borsten fur
eine sanfte Reinigung.

TePe Select™ (5) hathWertige Zahnbdrste mit extra
weichen Borsten fUr jedermann.

TePe GOOD™ Regular (6) eine nachhaltige Zahnbiirste, die
aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt wird.

TePe Supreme™ (7) mit konischem Borstenfeld in zwei
Langen, um den Zahnfleischrand besser zu reinigen.
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Schlechten Atem vermeiden

Mundgeruch wird haufig durch Bakterien auf der Zunge
verursacht. Ein paar Zige mit einem Zungenreiniger
kénnen helfen.

TePe GOOD™ Zungenreiniger (8) gegen
Mundgeruch, fur eine bessere Mundhygiene.

=

\/

Zahnputztest

1 %4 TePe PlagSearch™ (9) zeigt Ihnen auch

i
E,E schwer zu findenden Zahnbelag an. Kauen

Sie die Tablette, bis sie sich aufgelost hat.
Verteilen Sie die entstehende Flissigkeit
mit der Zunge auf allen Zahnoberflachen
und spullen Sie dann den Mund einmal
aus. Die Verfarbungen zeigen, wo Sie
noch besser putzen sollten.



Erhaltlich in Ihrer Apotheke

TePe Interdentalprodukte

Original -‘

0,4 mm DE 07641185 0,45mm
AT 3698509

O@® chsrs7320 O.

0,6 mm DE 07641311 0,7 mm
AT 3698225

O@ csrsrsia O

1,1mm DE07641392 1,3mm
AT 3698484

O. CH 5787370 O.

Extra Soft il

0,45 mm DE 09724768 0,5mm
AT 3995756

O CH 5787430 O

0,7 mm DE 09724840 0,8 mm
AT 3995785

O CH 5787476 O

Angle h

0,4 mm DEQ07708682 0,45mm
AT 3793260

O. CH 5782929 O.

0,6 mm DE 07708860 0,7 mm
AT 3793308

O. CH 5782958 O

EasyPick ~{)

XS/S DE 10731992 M/L
AT 4261051

O. CH 6687529 O.

GOOD Mini Flosser

O DE 15400455
AT 5070376

CH 7769631

Dental Tape

() DEmsssO g %)
AT 4383736 2
CH 7169334

TePe Spezialprodukte

PlagSearch =

O DE 04807544 : g
AT 4098013 —
CH 7790185 L

GOOD Zungenreiniger

O DE 15322643
AT 5053395
CH 7741064

Zur Bestellung in der Apotheke:
DE=PZN AT=PHZ CH=Pharmacode

TePe D-A-CH GmbH
Langenhorner Chaussee 44 a
22335 Hamburg, Deutschland
Tel. DE: +49 (0)40 570 123-0
Tel. AT: +43 (0)15 444 044
Tel. CH: +41(0)71788 2300

kontakt@tepe.com www.tepe.com

DE 07641191 0,5mm
AT 3698430

CH 5787387 O.
DE 07641328 0,8 mm
AT 3698366

CH 5787364 O.
DE 07641423 1,5mm
AT 3698455

CH 5787393 O.
DE 09724805 | 0,6 mm
AT 3995762

CH 5787447 O
DE09724863 | 1,1mm
AT 3995791

CH 5787482 O

DE 07708713 0,5mm
AT 3793277

CH 5782935 O.
DE07708877 | 0,8 mm
AT 3793314

CH 5782964 O.
DE 10732017

AT 4261068

CH 6687512

O

GOOD Regular

O

i .

Supreme

O

Made in
Sweden

DE 07641305
AT 3698449
CH 5787335

DE 07641386
AT 3698461
CH 5787358

DE 07641446
AT 3698478
CH 7169340

DE 09724834
AT 3995779
CH 5787453

DE 09724892
AT 3995816
CH 5787499

DE 07708848
AT 3793283
CH 5782941

DE 07709032
AT 3793320
CH 5782970

TePe Zahnbirsten

Select, Extra Soft DE 08863663

AT 2013076
CH7790194

.

DE 14273486
AT 4861673
CH 7741062

DE 01972372
AT 3118653
CH 7169357

Ausgewahlte TePe Produkte sind auch
in Drogerien oder dem Lebensmittel-
einzelhandel erhaltlich. Die Verfig-
barkeit kann je nach Land variieren.

Alle hier genannten Markenzeichen sind Eigentum von TePe Munhygienprodukter AB
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